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Der Europaische Codex of Practice
Europdischer Kodex = ECoP ist:

fiir

Bettwanzenbekampfung « Standard fur Bettwanzen-
bekampfung

» Messlatte fur Bettwanzenaktionen
« Expertisen stutzen sich auf ECoP

* Zielpublikum:
« PCP (Schadlingsbekampfer)

Oliver Madge

Deutsche Ubersetzung: Ulrich Lachmuth
www.bedbugfoundation.org
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verwalter, Reiseveranstalter u.a.)




Entwicklungs-Ebenen im Bettwanzen-QS-Management

« Ungewissheit: Probleme werden erst angegangen, wenn sie auftreten, daher
keinerlei Praventivmassnahmen (Management by error).

« Erwachen: Es gibt ein QS-Team zur Befallbekampfung, weitreichende
Problemlosungen werden nicht angestrebt.

* Erleuchtung: Durch Management-Anweisungen werden Befalle klar erkannt
und ordnungsgemass bekampft.

» Einsicht: Befalle werden durch das Feedback der Angestellten und der QS
frih erkannt, alle Stellen sind fur Verbesserungsvorschlage offen, Praventiv-
massnahmen sind Routinetatigkeiten.

« Gewissheit: Befalle werden weitestgehend verhindert. Management und
Angestellte wissen, warum sie eine wirkungsvolle QS haben.
Erflllung der Sorgfaltspflicht ist wichtiger Schutz gegen negative Publicity und
erste Verteidigungslinie gegen Schadenersatzforderungen.



Bettwanzen (Cimex lectularius)

Mannchen: 4.0 —-6.5mMmm x 2.2 - 3.2 mm
Weibchen: 4.5-85mmx 2.7 —3.7 mm

Voll gesogen konnen sie bis 9 mm lang
werden, wobei sich die Segmente des
' Hinterleibs teleskopartig auseinander ziehen.

Das Weibchen legt zwischen 200 bis 500 Eier wahrend ihres ganzen Lebens,
das zwischen 6 und 18 Monate dauert.



Entwicklungsstadien
der Bettwanze
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Entwicklungsgeschwindigkeit der Bettwanze als f;

emp.

(°C) | Eier | L1 | L2 | L3 | L4 | L5 | 1. Eiablage | Gesamt
18 | 209 | 19 | 18 | 17 | 19 | 26 8 128
22 (121|188 |72 | 7 | 68| 104 6 58
27 9,3 4 4 4 4 6 4 31
30 44 |44 |28 | 24 | 3,2 4 3 24
33 41 | 36 |44 |57 | 8 7,8 3 37

Eiablagerate (23°C): 1. Woche: 2,76 Eier/Woche

Ist vom Alter der

Weibchen abhangig

4. \Woche: 8,29 Eier/Woche
bis zur 18. Woche: ca.5 Eier/Woche

Quelle: H. Fanger, 2013




Nahrung der Bettwanzen

Larven und Imagines stechen bevorzugt bei Dunkelheit.

Adulte Wanzen saugen bei Zimmertemperatur alle 3 Tage Blut,
bei hoheren Temperaturen und gutem Wirtsangebot oOfter.

Larven mussen zu ihrer Entwicklung vor jeder Hautung Blut saugen.

Auf den freien Korperpartien (Gesicht, Hals, Brust, Vorderarmen und
Unterschenkeln) sucht die Bettwanze geeignete Stichstellen.

Haufig wird auf der Suche nach einer Blutkapillare mehrfach
zugestochen.

Der Saugvorgang dauert 3-20 Minuten, aufgenommene Blutmenge
entspricht ca. dem 6-fachen Korpergewicht.

Bettwanzen konnen bei niedrigen Temperaturen bis zu einem Jahr
hungern.



Wanzenstichreaktionen zeigen eine deutliche
Abhangigkeit vom Sensibilisierungsgrad des Menschen




Verstecke der Bettwanze

Lampen Kopfkissen/Bettdecken

/Bilderrahmen

- Kopfende

l > / des Bettes

- = Nachttisch
(Schubladen!)

Vorhange

|

} y

Fernseher
Bettgestell +

Lattenrost

Fussleisten Tisch Matraze

Weitere Verstecke: Wand- und Bodenritzen, Kabel- und Rohrdurch-

fuhrungen, Steckdosen, Fensterbretter, Radio, elektronische Gerate
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Die Best Management Practice ist ein multidisziplinarer Ansatz in
Form eines IPM (= Integrated Pest Management).

Dieses setzt sich zusammen aus:
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Das primare Ziel der Vorbeugung besteht darin:

« Umgebung fur Bettwanzen ungastlich gestalten

» keine Moglichkeit fir Verstecke bieten

« Bett als ,Insel” gestalten

+ alle Mobel sind leicht verruckbar

* keine Kabelkanale und Fussleisten

« Matratzen ohne Nahte oder mit speziellen Bezugen

« kein Verschleppen mit Waschewagen u.a.
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Festmontierte Kopfteile bieten Verstecke und Durchschlipfe in
Nachbarraume. Gibt es Alternativen zu diesem Kopfteil?
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So baut man heute Bettwanzen-Biotope. Befalls-Kontrollen sind hier
sehr zeitaufwendig und werden daher eher nicht durchgefuhrt.
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Bettwanzenverstecke und Kotspuren hinter Kunststoff-Sockelleisten
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Steckdosen, Schalter und textile Bodenleiste und —belag sind
potentielle Verstecke und z.T. Fluchtwege



Diese Mobel sind an der Wand
festgeklebit.

Zwischen Wand und Ruckwand
ist jeweils ein Totraum (=
Bettwanzen-Versteck).

Ohne Demontage ist eine
Behandlung kaum moglich.

Demontage ohne Beschadigung

von Mobel und/oder Wand ist
nicht moglich.
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Zimmer in dieser Bauweise
sind optimale Refugien fur
Bettwanzen:

« Boden, Wande und Decke
weisen Ritzen (Verstecke) auf

 viele Ritzen sind durchgehend
in Nachbarraume oder nach
aussen

e lauter ,warme” Oberflachen

* (Gaste sind meistens
Kurzaufenthalter

« Bekampfung ist sehr aufwendig
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|deales Transportvehikel fur Bettwanzen von Zimmer zu Zimmer und
Ort fur Kreuzkontamination zwischen sauberer/ schmutziger Wasche
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Anzeichen fur einen Bettwanzen-Befall:

« Reklamation des Gastes uber Stiche (nicht alle Stiche sind
von Bettwanzen, sie sind schwierig zu identifizieren)

* |ebende oder tote Bettwanzen

« Blut- und Kotspuren (verdautes Blut) auf Bettwasche und
um Tagesverstecke

» Eier (cremefarbig, leicht gebogen, ca. 1mm lang)

« Geruch ist typisch susslich
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Wann stellt wer einen Bettwanzen-Befall fest ?
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Entwicklung der Bettwanzen in Wochen
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Adulte Bettwanzen, Verschiedene Larvenstadien und Eier bzw.
Eihullen
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Kotspuren der Bettwanze

auf Matratzen
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Lattenroste

Bettwanzen in den Ritzen eines
Lattenrostes.

blau- schwarze Kotflecken auf Holz,
Haufigkeit nimmt Richtung Versteck zu.
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Bettwanzen-Spurhunde

|ldeal ware, man konnte das Gepack
aller Gaste vor dem Einchecken so

kontrollieren!

Bettwanzen-Spurhunde werden zur Vorbeugung, zur gezielten
Bekampfung und zur Nach- bzw. Erfolgskontrolle eingesetzt.
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Behandlungs-Ablauf in
Hotels und Hostels

PMP wird ins Bettwanzen-
Projekt integriert

J'.,

Gast beklagt sich
uber Bettwanzen

. 2

Raum sperren, vermuteten
Befall an PMP melden

$

PMP fuhrt Inspektion durch

PMP erarbeitet zusammen mit der
Hotel-Verantwortlichen eine
Bettwanzen-Manage_ment-Strategie

N . 4
Bettwanzen keine 4
gefunden Bettwanzen |

A 4

PMP bietet fur Housekeeping-
Mitarbeitende Training in
Erkennung eines Bettwanzen-
befalls und in Best Practice
fur Wasche-Handling etc.

A 4

Housekeeping fuhrt
Routinekontrollen durch

Q v
", |Housekeeping findet
o Bettwanzenspuren

\ 4 \ 4

Nachbarraume 1 Monitoring-
inspizieren System
VL’ installieren
alle Befunde A 4
dokumentieren keine Sofort-
VL Massnahmen

gesperrten Raum
behandeln

\ 4

N — Erfolgskontrolle %”
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Was macht das Bettwanzen-Management so
anspruchsvoll?

» jeder Gast ist ein prinzipieller Einschlepper

Bettwanzen ernahren sich ausschliesslich von Blut und stechen
und zwar Mannchen und Weibchen aller Entwicklungsstadien
sie vermehren sich schnell (Zimmertemperatur)

versteckte Lebensweise und ungenugende Monitoring-Methoden
Eier konnen chemisch nur indirekt behandelt werden

verbreitete Insektizid-Resistenzen

mehrfache Chemie-Applikationen nahe am Menschen (nackte
Hautstellen, lange Aufenthaltszeit)

hohes Image-Risiko

Ziel der Bettwanzenbekampfung ist 100% Tilgung. Man zahlt
erst nach Erfolg (ECoP).
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Bekampfung von Bettwanzen

US-Untersuchung zur Anzahl benotigter Massnahmen
(meist chemische) Gangloff-Kauffmann et al., 2006

1 Besuch: 6,0%
2 bis 3 Besuche: 62,6%
4 Besuche: 20,7%

5 bis 6 Besuche: 10,7%
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Vorbereitung

Drei Faktoren sind bei der Warmebehandlung zu beachten:

 Thermisch isolierte Hohlraume finden, o6ffnen oder abdichten

 \erhindern, dass Bettwanzen aus der Hitzezone fliehen

« Hitzeschaden an Mobeln und Einrichtungen verhindern
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Hohlraume und Durchtritte abdichten
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Durchschlupfe fur Bettwanzen hinter Kopfteil «

Diese Fluchtwege werden mit Silicagel eingestaubt und mit einer
Siliconpaste abgedichtet
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Rohrdurchfuhrungen Heizkorperaufhangungen
abdichten
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Alte Fenster abkleben, Vorhangschiene und
Fenstersims abdichten




Fussleisten entfernen
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Parkett: Ritzen einstauben und abkleben



Turschwelle einstauben und abkleben
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